YTBEPXJALO:
AvpekTop MyHuMUmMNansHOro 6104KeTHOro
0611e06pa30BaTeNIbHON0 yUpeXaeHNs
«J1eHVHCKas cpefHssa obLeobpasoBaTe/ibHas
JleHHcKoro paiioHa Pecny6imkn KpbiM

Tynb

MPUMEPHOE JECATNOHEBHOE MEHKO
JTbroTtHoe nuTaHue
(3aBTpak 60,00 py6.06eq 100,00)
Ha 2024-2025 y4ebHbI rof,
MyHMUMNaNbHOro 6HIPKETHOro 06LLe06pa3oBaTe/IbHOI0 YUpPEXAeHUs
«JTeHVHCKas cpefHsas 06LleobpasoBaTe/ibHas LLKO/a»

JleHnHCKOro paioHa Pecny6imkn Kpbim

Bo3pacTHble KaTeropun: ot 7-Mu go 10-tn net

oT 11neT n cTapLle



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2024-2025 yu4eb6HbIi rog
MyHMUMNanbHOro 610KeTHOro 06LLe06pa3oBaTeNbHON0 yUpeXaeHUs
Pecny6nukn Kpbim

Bo3pacTHble KaTeropumn: ot 7 go 11 net



Ne

70
255
302
376

P

45
112
201
P
389
P
P

P
204
209
389
P

53
84
260
302
349

P

Mpriem NULLKM, HaMMeHoBaHVe 61toaa

OBoLLY HaTypasibHble CoseHble (OrypLbl)
MeYyeHb MO-CTPOraHOBCKM

Kalua paccbinyartasi U3 neHWYHoM Kpyrbl
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nLIeHNYHbIN

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart 13 6enokavaHHol KanycTbl

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3[ENUAMUN 1 KapTodenem
108 13 NTULbI

MeyeHbe

CoK Nofo0BbIl HaTypasbHbIi

Xne6 MLeHNYHbIN

Xne6 pXkaHo-NLUEHNYHbI

NTOIO 3a o6ep:
BCEIO 3a fieHb:

Mkpa kabaukoBas

MakapoHbI 0TBapHbIe C CbIPOM
Aliuo oTBapHoe

CoK N/of0BbIli HaTypasbHbIi
Xne6 NiUeHNYHBbINA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Ca. W1 n3 cBeK/bl C 3eN1E8HbIM MOPOLLKOM
6opLy, ¢ haconbio 1 KapTodenem
lynaw

Kallia rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT u3 cmecu cyxothpyKToB

Xneb NIeHNYHbIA

Xneb p>kaHo-MNLeHNYHbIN
Xne6o6ynoyHble n3genus

NTOIO 3a ob6es:

Macca
nopumu, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
40
200
40
20
740
1305

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
80
770

MuweBble BellecTsa (T)

0,48

13,26
6,32

0,07

3,16
23,29

0,79
1,85
13,24
3.40
0,20
3,16
112
22,97
46.26

0,76
13,53
5,08
0.20
3,16
22.73

2.57
14.55
6.88
0,66
3,16
1,12
2,37
31.31

X

5

0,06
11.23
4.50
0,02
0,40
16.21

1,95
2,00
8,18
4,52

0,40
0.22
15,32
31,53

4.85
15,92
4.60

0,40
25.77

118
4,41
16.79
4,87
0,09
0.40
022
0,30
27.08

OHepreTuyeck
asi LIeHHOCTb,
Yy (kKas)
6 7
| newb
3aBTpak
1,02 6
3,52 185,00
38.85 221,25
15,00 60.00
19,32 93,52
71,71 565,77
O6en
3,88 36,24
11,29 78.48
27,91 238,54
27,88 165,80
4.04 16,96
19,32 93,52
9.88 45.98
100.32 639,28
178.03 1205,05
2 [ieHb
3aBTpak
2,44 56,48
34.11 334.40
0.28 63,00
4,04 16,96
19,32 93,52
60,19 564.36
Obes
4,38 43,74
10,20 91.98
2.89 221
30,91 195.00
32,01 132,80
19,32 93.52
9,88 45.98
14.49 70.14
119.70 850.42

0,12
0,20
0,12

0,04
0.48

0,015
0.06
0.09
0.04

0.004
0,04
0,02
0,25
0,73

0,03
0,08
0.04
0,004
0.04
0,19

0.03
0.07
0,03
0.20
0,02
0,04
0,02
0.03
0.41

ButaMuHbI (Mr)

0.008

145,20
011
0,12

145,44

0,023
3,60
4,14
112

0,017
0,12
0.06
9,06

154,50

0,02
0.01
0.18
0,017
0,12
0,

0,023
0.05
0,1
0.09
0,02
0,12
0,06
0.09
0,53

C

10

21
8,45

0,03
10,58
10,26
4,37
471

T).80

9.88
20,46

4,72
0,22
0,80
5.74
111

4.82
0.92

0,73

6.47

11

5782.00

5782,00

15.21
26.00

41.21
5823,21

0,00
115.20
100,00

215.20

0700

12

0,06
3.44
1.04

0,52
5.06

5,03
1.04
0.38
0,52
0,04
0.52
0.18
2.68
74

0.24
1.07
0.4
0.04
0,52
211

11]
17
16
0.49
0,51
0.52
0,18
0,39
19.84

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

13

13.8
33,24
24,05
11,10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
16,40
2.80
9.20
4,60
90.45
181,84

11.60
295.20
n.ro
2.KO
9,20
112.80

16.99
39.01
21,81
11,86
32,48
9,20
4.60
6,90
125.86

P

14

14,4
239,32
158.97
2.80
34,80
450,29

16,99
41,56
136,97
34,80

2.80
34.80
21.20
272,13
722,42

15,05
202,08
'™ 80
2.KO
KO
111.51

24.97
59.70
154.15
163,14
23,44
34.80
21.20
26.10
482.53

Mg

15

8.4
17,47
34.22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42,22
6.00
.1,60
13,20
7,50
87,66
162,35

8,25
20,32
4,KO

1,60
11,20
H1

11.01
24.80
22.03
108.66
17,46
13,20
7,50
9,90
203.55

16

0.36
5.00
2,69
0,28
0.44
8.77

0.28
0,72
1.54
0,40
0,56
0.44
0,93
4,59
13,36

0,40
1,22
1.00
0.56
ol

0,
1,24
1,06
3.65
0,70
0,44
0,93
0,33
10.35



183

376
P

P

70
97
231
304
342
338
P
P

223
377
P

306
96
289
389
P
P

MpvieM MWLM, HaUMeHOBaHVe 61toga

Kalua XuaKas Mo/iouHasi 13 FpeqHeBoli Kpynbl

Yaii ¢ caxapom
Xne6obyno4Hble n3genus

Xneb6 MLeHNYHbI

NTOI O 3a 3aBTpak:

noMuaopbI ConeHble

Cyn KapToteNnbHbIiA
Moppkapka 13 pbibbl

Puc oTBapHoii

KomnoT u3 516710K CBeXMX
DPYKTbI CBEXME (6/10K0)
Xneb NLLeHNYHBIA

Xneb prkaHo-MLUEHNYHbI

NTOIO 3a obes;:
BCEIO 3aeHb:

3anekaHKa 13 TBOpPora ¢ MOSIOKOM CryLLEHbIM
Yali ¢ TMMOHOM
Xneb6 MNLeHNYHbI

MNTOI O 3a 3aBTpak:

KyKypys3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHNK TEHNHT PafCKuiA

Pary u3 ntuupl

CoK NJI0A0BbIA HAaTypasibHbIA

Xneb6 nLeHNYHBbIA

Xneb pXxaHO-NLLEHNYHBII

NTOIO 3a obea:
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumu, r

220

215
80

40
500

60
180
100
150
200
100
40
20
850
1090

150
222
40
442

60
180
200
200
40
20
700
1142

MuweBble BeLecTBa (r)

9,09
0,07
2,37

3,16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0,16
0,40
3,16
1,12
24,90
36,30

32,15
0,13
3,16

38,41

1,24
1,45
14,35
0,20
3,16
1,12
21,52
59,93

12,99
0,02
0,30
0.40

16,55

0,06

2,03

9,02

4,30

0,16

0,40

0,40

0,22

16,59
28,75

24,34

0,40
28,31

18
3,66
13,39

0,40
0,22
19.47
47,78

OHepreTnyeck
as LIeHHOCTb,
y (kKan)
6 7
3aBTpaK
45,16 335
15,00 60,00
14,49 70,14
19,32 93,52
45,60 441,62
Obes
21 12
12,15 82,08
10.51 182,07
29,34 167,76
27,88 114,60
9,80 47,00
19,32 93,52
9,88 45,98
120,98 745.01
135,77 985,44
4 neHb
3aBTpaK
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
102,26 820,72
O6en
5,88 44,16
8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45.98
65.11 525,84
167,37 1346,56
5 feHb
3aBTpak
~ 1 10

B,

8

0,21

0,03
0,04
0,41

0,012
0,10
0,09
0,02
0,01
0,03
0,04
0,02
0,32
0,62

0,14

0,04
0,22

0,024
0,06
0,08
0.004
0,04
0,02
0,23
0,45

0.04

BuTamuHbl (Mr)

B2

9

0

0,09
0,12
145,46

0,012
0,05
0,09
0,02
0,01
0,02
0,12
0,06
0,38

145,68

0,66

0,12
0,92

0,024
0,05
0,16

0.017
0,12
0,06
0,43
1,35

0,02

C

10

1,64
0,03

37,71

6,3
8,64
4,51

0,90
10,00

30,35
49,96

1,04

2.83

4,53

2,8

6,03

12,95
0,80

22,58
27,11

4.85

11

65,2

5782,00

7,09
5786,25

143

169,40

8.4

16,69

25.09
194,49

7.00

12

0.39

0.39
0,52
4,59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0,20
0,52
0,18
8,33
9,59

0,91
0,01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,15

0,11

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

183,88

11,10
6.90

9,20
89,92

21,92
44,49
1,10
14,18
16,00
9,20
4,60
117,49
160,71

430,28
14,20
9,20

581,28

5.62
20,99
42,06

2,80

9,20

4,60
85,27

666,55

11,96

p

14

245,75
2,80
26,10
34,80

378.83

2
55,96
172.47
48.76
4,40
11,00
34,80
21,20
369,59
617,53

430,28
4.40
34,80
560,42

29,88
40.84
123,66
2.80
34,80
21,20
253,18
813,60

30.67

Mg

15

99.23
1,40
9.90

13,20
71,62

9
22,51
22.61

13,07
514
9,00
13,20
7,50
102,03
135,81

58,43
2,40
13,20
88,17

0.12
17,41
44,23
1.60
13,20
7,50
84,06
172,23

10,09

Fe

16

2,9
0.28
033
044

7,41

0,48
0,86
0,88
0.42
095
06
044
093
5,56
10,50

141
0,36
044
2,33

024
0,67
2,19
0,56
044
093
5,03
7,36

0.35



Ne

P

52
102
234
312
349
P
P
P

181

338
382

70
88
201
389
P
P
P

183

376

MprieM NULLY, HaMMeHoBaHWe 6ofa

Xneb6 NLEeHNYHbIA

NTOI O 3a 3aBTpaK:

Canart 13 CBeK/1bl 0TBapHOWA

Cyn ¢ KapTohenbHbI ¢ 6060BbIMU
KoTneTbl pbl6HbIe

Miope kapTodensHoe

KomnoT 13 cmecy cyxopyKToB
Xne6 NLIeHNYHBbINA

Xne6 pXaHo-MLUeHNYHbI
Xne6o6ynoyHble U3nenuns

NTOIO 3a obes;
BCEIO 3a feHb:

Kalua xvgkast MonoyHasi 3 MaHHoW Kpynbl
ByTepbpog, ¢ cbipom

DpyKTbI CBEXME (S16/10K0)

Kakao ¢ mofiokom

NTOIO 3a 3aBTpaK:

OBOLLYW HaTypaUlbHble CONeHble (OrypLibl)
LLn 13 cBexceli KanycTbl ¢ KapTodeiem
1noB 13 NTUlpl

CoK noaoBbIii HaTypasbHbIA

Xreb NieHNYHBbINA

Xneb6 pXaHo-MLIeHNYHBbIi

MNeyeHbe

NTOIO 3a 06ea:
BCEIO 3afieHb:

Kalua )unakas MonoyHas 13 rpeyHeBoii Kpyrbl
MeyeHbe
Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuumn, r

40
465

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1235

220
50

200
570

60
180
200
200
40
20
40
740
1310

220
40
215

MuweBble BelecTBa (r)

[5)

4
3,16
10,47

0,85
1,85
11.82
3,07
0,66
3,16
1,12
2,37
24.05
34.52

6,11
5,80
0,40
4,14
16.45

0,48
1,27
13,24
0,20
3,16
112
3,40
22.87
39.32

9,09
3,40
0,07

X

5
0.40
10,28

3,61
2,00
14,05
4.80
0,09
0.40
0,22
0,30
21,86
32,14

10,72
8.30
0,40
3,54
22.96

0,06
4,64
8,18

0,40
0.22
4,52
18.02
40,98

12.99
4,52
0.02

OHepreTuyeck
asl LIeHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
19,32 93,52
52,04 340,12
O6eq,
4,96 55,68
11,29 78,48
14,53 232,73
20,44 137.25
32.01 132.80
19,32 93,52
9.88 45,98
14,49 70.14
121,96 790,90
174.00 1131,02
6 oeHb
3aBTpak
42,36 291,00
14.83 157,00
9.80 47,00
17,58 118.60
84,57 613,60
O6en
1,02 6
5,69 64,62
127,91 238,54
4,04 16,96
19.32 93,52
9.88 45,98
27.88 165.80
95,74 631,42
180,31 1245,02
7 feHb
3aBTpak
45,16 335
27.88 165,80
15,00 60,00 .

B,

8
0,04
0,12

0.007
0,06
0.07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0.38
0,50

0,08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,12
0,05
0,09
0,004
0.04
0,02
0.04
0,36
0,57

0.21
0,04

441

9
0,12
0,66

0,022
3,60
0.14
0,11
0,02
0,12
0,06
0,09
4,14
4,80

0,17
0,07
0,02
0,09
0,35

0,008
0,04
4,14

0,017
0,12
0,06
1,12
5.51
5.86

112

0 1?

ButamuHbl (Mr)

10
4,99

3,99
437
06
18.16
0,73

23.86
28.85

117
0,11
10,00
1,59
12,87

21
11,36

4,71
0,80

18,97
31,84

1,64

0.03

44,91
110,91

58,00
59.00

24.40
141,40

1521

26,00
41,21
182,61

65,2
26.00

12
0,52
1.10

1.62
1.04
4,65
0.18

0,52
0.1X
0.39
7,47
8,57

0,52
0.47
0,20

1,19

0.06
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18
0,52
3,39
4,58

0.39
0.52

0.52

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca

13
9,20
171,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32,48
9,20
4,60
6,90
178,93
350,39

134,07
139.20

16,00
152,22
441,49

13,8
35,46
36,21

2,80

9,20

4,60
16.40
118.47

559,96

183,88
16.40
11.10
9,20

P

14
34.80
164,27

24,38
41,56
171.33
86.59
23,44
34,80
21,20
26,10
405.02
569,29

118,19
96.00
11,00
124,56
349,75

144
35,28
136.97
2.80
34,80
21,20
34.80
280.25
630,00

245,75
34,80
2.80
34.80

Mg

15
13,20
34,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130.68
164.82

20.30
9,45
9,00

21,34

60,09

8,4
15,93
42,22
1,60
13,20
7.50
6,00
94.85
154,94

99.23
6.00
1,40
13,20

Fe

0.44
1,56

0,8

0,72
135
101
0,70
0,44
0,93
0,33
5.48
7,04

0,50
0.49
06
0,48
2,07

0,36
0,59
1,54
0,56
044
093
0,40
4.82
6,89

29
0.40
0.28
0.44



Muwesble BellecTsa (I) SHepreTnyeck ButamuHb! (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ne peu. Mpriem NULLKW, HarMeHoBaHWe 610aa Macca as LEHHOCTb,
ropuun, x y (kican) B> B2 c A E Ca p Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
112 Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AeNUAMU U KapTodenem 180 1.85 2,00 11,29 78.48 0,06 3,60 4,37 - 1.04 21,24 41,56 17,14 0,72
294 KoTneTbl pybneHbie 13 NTULpI 100 17.44 16,76 16,28 286 0,2 0,16 0,9 53.8 68,4 59,78 80 22,2 3,62
321 KanycTa TyLweHas 150 31 4,86 14.14 112,65 0.04 0.06 25,74 - 2,6 83,18 60,21 30,98 121
338  dpyKTbI cBEXME (S6/10K0) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 - 0,20 16,00 11,00 9,00 0,6
358 Kwucenb 13 coka naogoBoro Uiv ArofHoro 200 0,31 - 39,40 160,00 0,012 0,012 2,40 - 0,50 22,46 18,50 7,26 0,19
np  Xneb MLeHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0.12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
NP Xne6 pxaHo-MLIeHUYHBbIN 20 112 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0,93
NTOI O 3a 0bea: 790 27,38 24.64 120,11 823,63 0,40 4,03 43,41 53,80 73,44 216.46 267,27 107,28 7,71
BCEIO 3a feHb: 1305 43,10 42,57 227,47 1477,95 0,69 5,27 45,08 145,00  74.87 437,04 585,42 227,11 11,73
8 feHb
3aBTpak
306 KyKypysa caxapHas KOHCepBMpoBaHHast 80 1,65 2,4 7,84 58,88 0,032 0,032 3,73 11,2 0,032 7.49 39,84 0,16 0,32
288 1frmvna oTBapHas 100 15,30 12,85 2,89 188,75 0,13 0,15 1,98 36,00 0,69 45,25 114,13 16,30 1,33
312 1lhope kapTotenbHoe 150 3.07 4,80 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 - 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01
389 ( OK M/IOAOBbIN HaTypa/lbHbIA 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,022 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
1P Xneb nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WTOIO 3a 3aBTpak: 570 23,38 20,45 54,53 495,36 0,35 0,43 24,67 47,20 1.46 101,72 278,16 59,01 3,66
O6eq,
52 Canar 13 CBeK/bl 0TBapHOIA 60 0,85 3,61 4,96 55,68 0,007 0,022 3,99 - 1,62 21,28 24,38 12,42 0,8
101 Cyn kapTodhesibHbIV ¢ pUcoBOli Kpynol 180 1,42 1,95 8,72 61,74 0,06 0,04 5,94 - 0.88 19,22 40,30 16,40 0,63
278 TedTenu 1-i BapmaHT ¢ coycom Ne331 100 7,39 8,19 9,75 142,73 0,05 0,06 0,71 32,5 0,5 36,58 88,91 18 0,8
302 Kallia niLeHnyHas paccbinyaras 150 6,32 45 38,85 221,25 0,12 0,11 - - 1.04 24.05 158,97 34.22 2,69
389 Cok N0AoBbI HaTypasibHbIA 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,017 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
np  Xneb NweHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
np Xneb pXXaHo-NLIEHNYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0.18 4,60 21,20 7,50 0,93
ne  Xne6obynouHble U3genuns 80 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6.90 26,10 9,90 0.33
WTOIO 3a 06ea: 840 22.83 19,17 110,01 708,00 0,33 0,52 11,44 32,50 5,17 124.63 397,46 113,24 7,18
BCEIO 3a fieHb: 1410 46,21 39.62 164,54 1203,36 0,68 0,95 36,11 79,70 6,63 226,35 675,62 172,25 10,84
9 fieHb
3aBTpak
120 Cyn MOMOYHBIA ¢ MaKapOHHLIMN U3AeNnsiMU 200 4,38 3,8 14,36 100 0,07 0,15 0,66 26,4 0,3 130,4 109,5 21,34 0,52
3 byTep6pos ¢ cbipom 50 5.80 8,30 14,83 157.00 0,04 0,07 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 9.45 0,49
338 ®pyKTbl CBEXME (S6/10KO) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 - 0,20 16,00 11.00 9,00 0,6
MP  Xne6 NLUeHNYHbIN 40 3.16 0,40 19.32 93,52 0.04 0,12 - 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
376 Yaii c caxap.om 215 0.07 0,02 15.00 60.00 - - 0,03 - - 11.10 2,80 1.40 0,28
WTOIO 3a 3aBTpak: 605 13,81 12,92 73,31 457.52 0,18 0,36 10.80 85,40 1,49 305,90 254,10 54,39 2,33

o wnw "WNWn I x e
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Ne pen

82
224
304
342
1P
1P
P

182
386
P

70
95
268
309
389
P
P

Mpriem NULLY, HaMMeHoBaHVe 61toaa

2
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTotenem
Pbi6a, TylLleHHasi B TOMaTe C 0BOLLaMU
Puc oTBapHolii
KomMnoT u3 51610K CBeXUX
Xneb pXKaHo-MLIeHNYHbIIA
Xneb NLeHNYHbI
MeyeHbe
NTOIO 3a 06ep:
BCEIO 3a geHb:

KalLa xnakas MoroyHasi 13 pUCOBO Kpyrbl C MaCc/IoM U1 caxapom
MorypT
Xneb NIeHNYHbIA

NTOIO 3a 3aBTpak:

OBOLLY HaTypasbHble CoMeHble (0rypLbl)

PacconbHvK gomatuHuii

KoTneTbl 13 roBsaguHbl

MakapoHbl 0TBapHble

CoK Nn/ofoBbIli HaTypabHbIiA

Xneb NweHNYHbIA

Xneb p>kaHo-MLLIEHNYHBIIA
NTOIO 3a obep;:
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumu, r

180
100
150
200
20
40
40
730
1335

220
200
40
460

60
180
100
150
200
40
20
690
1150

MuweBble BelecTsa (r)

b

4
1,30
9,75
2,92
0,16
1,12
3,16
3,40
21.81
35,62

5.10
3,63
3,16
11.89

0,48
1,50
10,34
5,52
0,20
3,16
1,12
21,84
33,73

X

5
3.55
4,95
4,30
0,16
0,22
0,40
4,52
18.10

31,02

10,72
3,30
0.40
14,42

0,06
3,66
12,53
4,52
0,40
0,22
21,33
35,75

OHepreTnyeck
asi LIEHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
7.88 74,70
3.8 105
29,34 167,76
27,88 114.60
9,88 45,98
19,32 93,52
27.88 165,80
125,98 767,36
199,29 1224,88
10 peHb
3aBTpak
43,40 291,00
5,00 62,50
19,32 93,52
67,72 447,02
O6eq,
1,02 6
9,14 82,44
10,99 163,75
26,45 168,45
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45.98
79.82 571,10
147,54 1018.12

8
0.04
2.52
0,02
0,01
0,02
0.04
0,04
2.69
2,87

0,06
0,05
0.04
0,15

0,12
0,07
0,05
0,06
0.004
0,04
0,02
0,24
0,39

BuTamuHb! (Mr)

B2

9
0,04
0,11
0,02
0.01
0.06
0,12

uz2
1,48
1.84

0,17
0,21
0,12
0,50

0,008
0,05
0,14

0,025
0,017
0,12
0,06
0,41
0,91

C

10

7,69
3,73

0,90

12,32
23,12

117
0,90
2,07
21

9,45
0,23
0,80

10,48
12,55

26,00
31.82
117,22

58.00
25.00

83,00

15.63
98,63

12
173
2,52
0,02
0,08
0,18
0,52
0,52
5,57
7,06

0.21

0,52
0,73

0,06
171
2.25
0,97
0,04
0,52
0,18
5,67
6,40

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13
35.80
39.07

1,10
14.18
4,60
9,20
16,40

120.35
426.25

130,39
150.00
9,20
289,59

138
28.62
35,7
4,86
2,80
9,20
4.60
85,78
375,37

P

14
39,31
162,19
48.76

4,40
21,20
34,80
34.80

345.46
599.56

138,14
112,50
34.80

285,44

14,4
47,39
124.64
37.17
2,80
34,80
21,20
268,00
553,44

Mg

15
18,81
48.53
13,07
514
7,50
13,20
6,00
112,25
166,64

30,12
17,50
13,20
60.82

8,4
20,21
36,84
21,12

1,60
13,20

7.50
100,47
161,29

16
0,88
0,85
0,42
095
093
044
0,40
4,87
7,20

0,50
013
0,44
1,07

0,36
0,77
181
111
0,56
0.44
0,93
5,62
6,69
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N peu.

70
255
302
376

1P

45
112
291
P
389
P
P

P
204
209
389
P

53
84
260
302
349
P

P
1>

MpriemM NULLIK, HavMeHoBaHWe 6oaa

OBOLUY HaTypasibHble COseHble (OrypLbl)
MeyeHb NMo-CTPOraHoBCKM

Kalua paccbinyaras U3 nieHUYHOR Kpynbl
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nLIeHNYHbI

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart u3 6enokavaHHol KanycTbl

Cyn ¢ MaKapoHHbIMN U3LENUAMU N KapTodenem
108 13 NTULBI

MeyeHbe

CoK nnoaoBblii HaTypasbHbIA

Xneb6 MLeHNYHbINA

Xneb6 pXaHo-MLIeHNYHbIIA

NTOIO 3a 0bes:
BCEIO 3a feHb:

Mkpa KabaukoBasi

MakapoHbl 0TBapHble C CbIPOM
AliLo oTBapHoe

CoK nnoaoBbIii HaTypasbHbIA
Xneb6 NiLUeHNYHBbIA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canar 13 CBeK/IbI C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
BopL, ¢ dhaconbio 1 KapTodesem
Fynaw

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB

Xneb6 NiUeHNYHBbIN

Xne6 pXKaHO-MNLIEHNYHBbIi

Macca
nopumu, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
40
200
40
20
740
1305

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
80

MuieBble BelecTBa (r)

[5)

4

0.48
13.26
6,32
0,07
3,16
23,29

0.79
1,85
13,24
3,40
0.20
3,16
112
22.97
46,26

0.76
13,53
5,08
0.20
3.16
22,73

0.99
2,57
14,55
6.88
0.66
3.16
112
2,37

X

5

0.06
11,23
4.50
0.02
0,40
16,21

1,95
2.00
8,18
4,52

0.40
0,22
15.32
31.53

4.85
15,92
4,60

0,40
25,77

2,48
4.41
16.79
4.87
0,09
0,40
0,22
0.30

OHepreTnyeck
ast LLeHHOCTb,
Yy [(CZen))
6 7
1 peHb
3aBTpak
1,02 6
3,52 185.00
38.85 221,25
15,00 60,00
19,32 93,52
77,71 565,77
O6eq,
3,88 36,24
11,29 78,48
27,91 238.54
27,88 165,80
4,04 16,96
19,32 93,52
9.88 45,98
100.32 639,28
178,03 1205,05
2 [ieHb
3aBTpak
2,44 56,48
34,11 334,40
0,28 63,00
4,04 16.96
19,32 93,52
60,19 564,36
O6eq,
4,38 43,74
10.20 91.98
2.89 221
30.91 195,00
32.01 132,80
19.32 93,52
9.88 45,98
14.49 70.14
e 10 >\ * (o)

B,

0,12
0,20
0,12

0.04
0.48

0,015

0,09
0.04
0,004
0,04
0,02
0,25
0,73

0,03
0,08
0,04
0.004
0,04
0,19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0,04
0,02
0,03
0.41

BuTamuHbl (Mr)

B2

9

0.008

145,20
011
012

145,44

0,023
3,60
4,14
1,12

0.017
0,12
0.06
9.06

154,50

0,02
0.01
0,18
0,017
0,12
0,35

0,023
0,05
0,1
0,09
0,02
0,12
0.06
0.09
0.53

C

10

21
8,45
0,03
10.58
10,26
4,37
4,71
0,80

9.88
20,46

4,72
0,22
0.80
5,74
412
4,82

0.92

0.73

6.47

A E

11 12
- 0.06
5782,00 3,44
- 1,04
- 0,52
5782.00 5.06
- 5,03
- 1.04
1521 0.38
26.00 0.52
- 0.04
- 0.52
- 0.18
41,21 2.68

5823,21 « 7,74

0,00 0.24
115,20 1,07
100.00 0,24

- 0.04
- 0,52
215.20 211

- 113
- 175
- 16
- 0.49
- 0.51
- 0.52
- 0.18
- 0,39
0,00 19.84

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

13,8
33,24
24.05
11,10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
16,40
2,80
9.20
4,60
90,45
181,84

13,60
295,20
22,00
2,80
9.20
342,80

P

14

144
239,32
158.97
2,80
34,80
450.29

16.99
41.56’
1.36.97
34,80
2,80
34,80
21,20
272,13
722,42

15,05
202,08
76.80
2,80
34,80
331,53

24,97
59,70
154.15
163,14
23,44
34,80
21,20
26,10

482,53
»1«MA

Mg

15

84
17.47
34.22

1,40
13,20
74,69

9,05
17.14
42,22
6,00
1,60
13.20
7,50
87,66
162,35

8.25
20,32
4,80
1.60
13,20
48.17

11.03
24.80
22.03
108.66
17,46
13,20
7,50
9.90

203.55
>yl J2

Fe

16

0,36
5,00
2,69
028
044
8,77

0,28
.72 *
1,54-
0,40
0.56
0,44
0,93
4,59
13:36

0,40
1,22
1.00
0.56
0,44
3,62

0,78
1.24
306
3,65
0.70
044
0.93
0.33
1035
-13.97



Ne peu,.

183

376
P

P

70
97
231
304
342
338
P
P

223
377
P

306
96
289
389
P
P

306
210

Mpriem NULLY, HauMeHoBaHVe 6104a

Kalua )xuakas MonoyHas U3 rpeqHeBoi Kpynbl
Yali ¢ caxapom
Xne6obynoyHble n3aenus

Xneb6 NLEeHNYHbI
NTOIO 3a 3aBTpaK:

NnoMuaopbI ConeHble

Cyn KapTodenbHbIl

MomxapKa 13 pbibbl

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 A6710K CBEXMX

DpyKTbI CBEXME (6/10K0)

Xne6 NLUeHNYHBbIN

Xne6 p>KaHO-MNLUEHNYHBbIi
NTOIO 3a obes;
BCEIO 3a feHb:

3anekaHKa 13 TBopora ¢ MO/IOKOM CryLLEHbIM
Yali ¢ "MMOHOM
Xneb6 MLIEHNYHbI
NTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpPOBaHHast

PacconbHWK NeHUHr paackuii

Pary n3 ntuubl

CoK nnofoBbliA HaTypabHbIiA

Xneb nieHNYHbIA

Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIN
NTOIO 3a o6ep:
BCEIO 3a feHb:

"opoLLEeK 3e/1eHbI KOHCEPBMPOBaHHbIM

Macca
nopumu, r

220

215
80

40
500

60
180
100
150
200
100
40
20
850
1090

150
222
40
442

60
180
200
200
40
20
700
1142

60

< 1
71 K8Y

MuieBble BelecTsa (I)

[5)

4

9,09
0,07
2.37

3,16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0.16
0,40
3,16
112
24,90
36,30

32,15
0,13
3,16

38,41

1,24
1,45
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59,93

144

1 090

X

5

12,99
0,02
0,30

0,40
16,55

0,06
2,03
9,02
4,30
0,16
0,40
0.40
0.22
16,59
28,75

24,34

0,40
28,31

18
3.66
13,39

0,40
0,22
19,47
47,78

1,36
ge't'l H

OHepreTuyeck
ast LieHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
3aBTpak
45,16 335
15.00 60,00
14.49 70.14
19,32 93,52
45,60 441.62
O6en
21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27,88 114,60
9,80 47,00
19,32 93,52
9,88 45,98
120,98 745,01
135,77 985,44
4 feHb
3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
102.26 820,72
O6epn
5,88 44,16
8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19.32 93,52
9,88 45,98
65.11 525,84
167,37 1346,56
5 feHb
3aBTpaK
2,89 | 29,60
1L nmbnil 1 -sc-
1 1 -

B,

0,21

0,03
0,04
0,41

0,012
0,10
0,09
0,02
0,01
0.03
0,04
0.02
0,32
0,62

0,14

0.04
0,22

0,024
0,06
0.08

0.004
0,04
0,02
0,23
0.45

ButamuHbl (Mr)

B2

0

0.09
0,12
145,46

0.012
0,05
0.09
0,02
0,01
0,02
0,12
0,06
0,38

145,68

0,66

0,12
0,92

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0,43
1.35

C

10

1,64
0,03

37,71

6,3
8,64
4,51

0,90
10,00

30,35
49,96

1,04
2,83

4,53

2,8
6,03
12,95
0,80

22.58
27,11

11

65.2

5782.00

7,09
5786,25

143

169,40

8,4

16,69

25,09
194,49

12

0,39

0.39
0,52
4,59

0.42
0,92
5.99
0.02
0,08
0,20
0,52
0.18
8,33
9,59

0,91
0.01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24
0.04
0.52
0,18
4,69
6.15

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

183,88

11,10
6.90

9,20
89,92

21,92
44.49
1,10
14,18
16,00
9,20
4,60
117,49
160,71

430,28
14,20
9,20

581.28

5,62
20,99
42,06

2,80

9.20

4,60
85,27

666.55

P

14

245,75
2,80
26.10

34,80
378,83

21
55,96
172,47
48.76
4,40
11,00
34,80
21.20
369,59
617,53

430,28
4,40
34,80

560.42

29,88
40.84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
813,60

Mg

15

99,23
1,40
9.90

13,20
71,62

9
22,51
22,61

13,07
5,14
9,00
13,20
7,50
102,03
135,81

58,43
2,40
13,20
88,17

0,12
17,41
44,23

1,60
13.20
7,50
84.06
172,23

16

2,9
0,28
0.33

044
741

0,48
0,86
0,88
0,42
0.95
06
0,44
093
5,56
10,50

141
0,36
044
2,33

024
0,67
2,19
0,56
0,44
093
5,03
7,36



Ne peu.

P

52
102
234
312
349
P

P

181

338
382

70
88
201
389
P
P
P

183
P

ACTTT

MpveM MWLM, HaUMeHOBaHVe 6ntoga

Xneb6 NiLeHNYHbIN
NTOI O 3a 3aBTpak:

Canart u3 cBeK/lbl 0TBapHOl

Cyn ¢ KapTodenbHbIA ¢ 6060BbIMK

KoTneTbl pbibHbIe

Miope KapTohenbHoe

KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB

Xne6 MLIeHNYHBbINA

Xneb6 pXKaHo-MLUeHNYHbIIA

Xne6o6ynoyHble n3nenuns
NTOIO 3a obes;
BCEI'O 3afieHb:

Kalua xugKas MonovHas U3 MaHHOM Kpynbl
ByTep6pog ¢ cbipom
DpyKTbI CBEXME (16/10K0)
Kakao ¢ Mosiokom
NTOIO 3a 3aBTpak:

OBoLLY HaTypasibHble CoMeHble (0rypLpbl)

LLIn 13 cBexceld KanycTbl ¢ KapTodenem

1noB 13 NTULBI

CoK NJI0A0BbIl HaTypasbHbI

Xneb MLeHNYHbIA

Xneb p>kaHo-MNLWeHNYHbIN

MeyeHbe
NTOIO 3a 06ea:
BCEIO 3a feHb:

Kalla xugkas mMonoyHasi n3 rpeqyHeBoii Kpynbl
[MeyeHbe

Macca
nopumu, r

40
465

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1235

220
50
100
200
570

60
180
200
200
40
20
40
740
1310

220
40
215

MuweBble BelecTBa (r)

b

4
3,16
10,47

0,85
185
11.82
3,07
0,66
3,16
1,12
2,37
24,05
34,52

6,11
5,80
0.40
4,14
16,45

0,48
1,27
13,24
0,20
3,16
112
3,40
22.87
39,32

9,09
3,40
0,07

X

5
0.40
10,28

3,61

2,00
14.05
4,80
0,09
0,40

0.30
21.86
32,14

10,72
8.30
0.40
3,54
22,96

0,06
4.64
8.18

0.40
0,22
4,52
18.02
40,98

12.99
4.52
0,02

OHepreTuyeckK
asi LeHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
19,32 93,52
52,04 340,12
Ob6ep
4,96 55,68
11,29 78,48
14.53 232,73
20.44 137,25
32,01 132.80
19,32 93,52
9,88 45,98
14,49 70,14
121,96 790,90
174,00 1131,02
6 feHb
3aBTpak
42,36 291,00
14.83 157,00
9,80 47,00
17.58 118,60
84.57 613,60
O6en
1,02 6
5,69 64,62
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9.88 45.98
27.88 165.80
95,74 631.42
180,31 1245,02
7 0eHb
3aBTpak
45.16 335
27.88 165,80
15,00 60,00

8
0,04
0,12

0,007
0,06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0,38
0,50

0,08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,12

0,05

0,09
0,004
0,04

0,02

0,04

0,36

0,57

0.21
0,04

9
0,12
0,66

0,022
3,60
0.14
0,11
0,02
0,12
0,06
0,09
1.14
4,80

0,17
0,07
0,02
0,09
0,35

0,008
0,04
4.14

0,017
0,12
0,06
112
5,51
5.86

0
112

ButamuiHbl (Mr)

C

10

4,99

3.99
4,37
0,6
18,16
0,73

23,86
28,85

117
0,11
10,00
1.59
12,87

21
11,36

4,71
0.80

18.97
31.84

1,64

0,03

44,91
110,91

58,00
59,00

24.40
141,40

26,00
41,21
182,61

65,2
26,00

12
0,52
1.10

1.62
1,04
4,65
0,18
0,51
0,52
0,18
0,39

. 1,47

8,57

0.52
a,47
0,20

1,19

0.06
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18
0,52
3,39
4.58

0,39
0,52

M «>

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
9.20
171,46

21,28
21,24
67,53
36.98
32.48
9.20
4.60
6.90
178,93
350,39

134,07
139,20
16.00
152,22
441,49

13,8
35,46
36,21

2,80

9,20

4,60
16,40
118,47

559,96

183,88
16,40

11,10
0 =P

14
34.80
164,27

24,38
41,56
171,33
86.59
23,44
34.80
21,20
26,10
405.02
569,29

118,19
96,00
11.00
124.56
349.75

14,4
35.28
136,97

2,80
34.80
21,20
34.80
280,25
630,00

245,75
34,80
2.80.

BN «0

Mg

15
13,20
34,14

12,42
17,14
37.73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130.68
164,82

20,30
9,45
9,00

21,34
60,09

8,4
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50
6,00
94,85
154,94

99,23
6,00
1,40
13-20

Fe

16
044
1,56

0.8

0,72
1,35
1,01
0,70
0.44
0,93
0.33
5,48
7,04

0,50
0.49
0.6

0,48
2,07

0,36
0,59
1,54
0,56
044
0,93
0.40
4,82
6,89

2,9
0,40
0.28
0.44



Ne pen.

112
294
321
338
358

P

P

306
288
312
389
P

52
101
278
302
389
P
P
P

8
0.06
0,2
0,04
0.03
0.012
0,04
0.02
0,40
0.69

0,032
0.13
0,14
0,004
0,04
0.35

0,007
0,06
0,05
0.12
0,004
0,04
0,02
0,03
0.33
0,68

0.07
0,04
0.03
0,04

0,18

B2

9
3,60
0,16
0,06
0,02
0,012
0,12
0,06
4,03
5,27

0,032
0.15
0,11
0.022
0,12
0,43

0,022
0,04
0,06
0,11

0,017
0,12
0,06
0,09
0,52
0,95

0.15
0,07
0.02
0,12

0,36

MuieBble BellecTsa (r) 3HepreTuyeck
. asi LeHHOCTb,
[5) XK Yy (kKan)
4 5 6 7
1,85 2,00 11.29 78.48
17,44 16.76 16,28 286
31 4.86 14.14 112.65
0,40 0.40 9,80 47,00
0,31 - 39.40 160,00
3,16 0,40 19,32 93,52
1,12 0,22 9,88 45,98
27,38 24,64 120,11 823,63
43,10 42,57 227,47 1477,95
8 feHb
3aBTpaK
1,65 2.4 7,84 58,88
15,30 12,85 2,89 188,75
3,07 4,80 20,44 137,25
0,20 - 4,04 16,96
3,16 0,40 19,32 93,52
23,38 20,45 54,53 495,36
Oben
0,85 3,61 4,96 55,68
1,42 1.95 8,72 61,74
7,39 8,19 9,75 142,73
6,32 45 38,85 221,25
0,20 - 4,04 16,96
3,16 0,40 19,32 93,52
1,12 0,22 9.88 45,98
2,37 0,30 14,49 70,14
22,83 19,17 110,01 708,00
46,21 39,62 164,54 1203,36
9 fieHb
3aBTpak
4,38 38 14,36 100
5,80 8,30 14.83 157,00
0,40 0.40 9.80 47.00
3,16 0,40 19,32 93,52
0,07 0,02 15,00 60.00
13.81 12,92 73,31 457,52
oy e b TERAG 170 1 bm

Macca
Mpviem MWLM, HaMeHoBaHWe 6toga nopun,
2 3

Cyn ¢ MakapoHHbIMY U3LeNUAMU 1 KapTodesiem 180
KoTneTbl pybneHble 13 NTULbI 100
KanycTa TyLueHas 150
DpyKTbI CBEXME (S6/10KO) 100
Kucenb 13 coka niogosoro Ui srogHoro 200
Xneb6 NLUeHNYHBbINA 40
Xneb p>KaHo-MLIEHNYHbIIA 20
WTOIO 3a obes: 790

BCEIO 3a fieHb: 1305
KyKypy3a caxapHas KoHcepB1poBaHHas 80
MNTuua oTBapHas 100
Miope KapTodenbHoe 150
CoK nnofoBblii HaTypanbHbIi 200
Xneb MLeHNYHbIN 40
NTOIO 3a 3aBTpak: 570
CanaT 13 cBeK/bl 0TBapHOI 60
Cyn KapTodhesibHbIl C prcoBoiA Kpynoii 180
Tedprenn 1-i1 BapmaHT ¢ coycom Ne331 100
Kalua nweHnyHasa pacebinyaras 150
COK N/1040BbIi HaTypasbHbIii 200
XTe6 NLUeHNYHBI 40
Xneb p>aHo-MLIEHNYHbIIA 20
Xne6o6ynoyHble U3aenus 80
NTOIO 3a 06ep: 840

BCEIO 3a fieHb: 1410

Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbLIMN U3AeNSMI 200
ByTep6pog, C CbIpoM 50
PPyKTbI CBEXME (S6/10K0) - 100
XTeb6 MLIeHNYHbIN 40
Yali ¢ caxapom 215
NTOIO 3a 3aBTpaK: 605

- rV ......... 11 e 41 F_— —T:_%----'_{Z/--I-/l---l-----l--l,- ra
BUBM 1"~8U J -

-t—I7T7i—1
11

BuTamuHb! (Mr)

C A
10 11
4,37 -
0,9 53,8
25,74 B
10,00 -
2,40 -
4341  53.80
45.08 145,00
3,73 11,2
1,98 36,00
18,16 -
0,80 -
2467 47,20
3,99 -
5,94 -
0,71 325
0,80 -
1144 32,50
3611 79,70
0,66 26,4
0.11 59,00
-10.00 -
0,03 -
1080  85.40 .

12
1,04
68,4
2,6
0,20
0,50
0,52
0,18
73,44
74,87

0,032
0,69
0,18
0,04
0,52
1,46

1,62
0.88
0,5
1.04
0,04
0.52
0,18
0,39
517
6,63

0,3
0.47
0,20
0,52

1,49

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
21,24
59,78
83,18
16.00
22.46
9.20
4,60
216.46
437,04

7,49
45,25
36,98

2,80

9,20
101,72

21,28
19,22
36.58
24,05
2,80
9,20
4,60
6,90
124,63
226,35

130,4
139,20
16,00
9,20
11,10
105.90

P

14
41,56
80
60.21
11,00
18,50
34,80
21,20
261,21
585,42

39,84
114,13
86,59
2,80
34.80
278,16

24,38
40.30
88,91
158.97
2,80
34,80
21,20
26,10
397,46
675,62

109,5
96,00
11,00
34,80
2,80

_Tnpn..

Mg

15
17,14
22.2
30,98
9.00
7,26
13,20
7,50
107,28
227,11

0,16
16,30
27,75
1,60
13,20
59.01

12,42
16,40
18
34,22
1,60
13,20
7,50
9,90
113,24
172,25

21.34
9,45
9.00
13,20

1.40

Fe

/B
0,72
3,62

121

0,6
0,19
0,44
0,93
7,71
11.73

0,32
1,33
101
0,56
0.44
3,66

08
0,63
08
2.69
0,56
044
0.93
0,33
7,18
10,84

052
0,49
06
0,44
028



Ne

82
229
304
342
P
P
P

182
386
P

70
95
268
309
389
P
il

MpriemM NULLY, HaMMeHoBaHWe 61t0aa

2
BooLw ¢ KanycToli 1 KapTodenem
Pbi6a, TyLLIeHHasi B TOMaTe C 0BOLLaMM
pvic 0TBapHOI
KomnoT 13 516/10K CBEXMX
Xne6 PXKaHO-MLUEHNYHbINA
Xneb NeHNYHbIN
MNeyeHbe
NTO1 O 3a obep:
BCEIO 3a feHb:

KnitaxuKast Mo/oyHasi U3 pUCOBO KPyTbl C Mac/ioM 1 caxapoM
riorypt
X ne6 MUIEHWNYHbIN

NTOI O 3a 3aBTpak:

OBOLUY HaTypasbHble coseHble (OrypLbl)

PacconbHWK fomaLLHWi

{(oTneTbl 13 roBAAWHbBI

MakapoHbI 0TBapHbIe

CoK Mn1040BbIi HaTypasbHbIA

Xneb MLUeHNYHBIA

Xne6 PXaHO-MLLIEHNYHBbIIA
M TOrO 3a obes:
BCEIO 3a fieHb:

Macca
nopumm, r

180
100
150
200
20
40
40
730
1335

220
200
40
460

60
180
100
150
200
40
20
690
1150

MuLeBble BeLlecTsa (r) DHepreTnyeck BuTtamMuHb! (Mr)
asl LieHHOCTb,

3 X Yy (kKas) B. B2 C A

4 5 6 7 8 9 10 11
1,30 3.55 7.88 74,70 0,04 0,04 7,69 -
9,75 4,95 3.8 105 2,52 0.11 3.73 5,82
2,92 4,30 29.34 167,76 0,02 0,02 - -
0,16 0,16 27,88 114.60 0,01 0,01 0,90 -
1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - -
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
3,40 4,52 27,88 165,80 0,04 1,12 - 26.00
21.81 18.10 125,98 767,36 2,69 1,48 12,32 31,82
35,62 31.02 199,29 1224,88 2,87 1.84 23,12 117,22

10 pgeHb
3aBTpaK

5,10 10.72 43,40 291,00 0,06 0.17 1,17 58,00
3,63 3,30 5,00 62,50 0,05 0,21 0,90 25,00
3,16 0.40 19,32 93,52 0.04 0,12 - -
11.89 14.42 67,72 447,02 0,15 0,50 2,07 83.00

Obeq,

0,48 0,06 1,02 6 0,12 0,008 2,1 -
1,50 3,66 9,14 82,44 0,07 0,05 9,45 -
10,34 12.53 10.99 163,75 0,05 0,14 0,23 15,63

5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,025 - -
0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,017 0,80 -
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - -
21,84 21.33 79,82 571,10 0,24 0,41 10.48 15,63
33,73 35.75 147,54 1018,12 0,39 0,91 12,55 98,63

12
173
2,52
0,02
0.08
0.18
0.52
0,52
5,57
7,06

0,21

0,52
0,73

0,06
171
2,25
0,97
0,04
0,52
0.18
5,67
6.40

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13
35,80
39.07

1.10
14.18
4,60
9,20
16.40

120,35
426,25

130,39
150,00
9,20
289,59

13,8
28,62
35,7
4,86
2,80
9,20
4,60
85,78
375,37

p

14
39,31
162,19
48,76

4.40
21,20
34.80
34,80

345,46

599,56

138.14
1.

34,80

285,44

144
47,39
124,64
37,17
2,80
34,80
21,20
268.00
553.44

Mg

15
18,81
48.53
13.07
5,14
7,50
13,20
6,00
112,25
166,64

30.12
17,50
13,20
60,82

8,4
20,21
36.84
21.12

1,60

13,20
7,50
100,47
161,29

Fe

16
0.88
0,85
0,42
0,95
0,93
0,44
0,40
4,87
7,20

.. 0,50

013
0,44
1,07

0,36
0.77
181
1,11
0,56
0,44
0,93
5,62
6,69
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